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«Канон врачебной науки» 
Ибн Сины как энциклопедия медицины средневековья 

Аннотация. Настоящая статья посвящена всестороннему анализу трактата «Канон 

врачебной науки» выдающегося ученого и врача Ибн Сины (Авиценны), признанного одной из 

важнейших медицинских энциклопедий Средневековья. Работа раскрывает структуру «Канона», 

состоящего из пяти книг, охватывающих теоретическую медицину, фармакологию, патологию, 

хирургию, диагностику и методы лечения. Особое внимание уделено гуманистическому 

подходу Авиценны к пациенту, учению о четырех телесных соках, основам гигиены и 

профилактики, а также его попытке создать систематизированную медицинскую семиотику на 

основе наблюдений и анализа симптомов. 

В статье проанализированы ключевые идеи о взаимосвязи между телосложением 

человека и индивидуальным подбором лечения, изложены принципы диагностики (в том числе 

значение пульса и боли), а также описаны хирургические вмешательства. Авиценна 

рассматривается как предшественник персонализированной медицины и клинической 

профилактики. Кроме того, показано влияние «Канона» на развитие медицинской науки 

Европы вплоть до XVII века. 

Сделан вывод о том, что наследие Ибн Сины сохраняет свою научную и этическую 

актуальность, выступая связующим звеном между древними медицинскими школами и 

современными концепциями здоровья, терапии и образа жизни. 

Ключевые слова: Авиценна; Ибн Сина; Канон врачебной науки; история медицины; 

средневековая медицина; медицинская энциклопедия; диагностика; лечение; профилактика; 
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Введение 

«Канон врачебной науки» (араб. Китаб ал-Канун фи-т-тибб) — фундаментальный труд 

Ибн Сины (Авиценны), который по праву считается вершиной медицинской мысли 

Средневековья. Этот многотомный трактат не только обобщил знания античной, арабской и 
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персидской медицинских традиций, но и заложил прочные основы для формирования 

клинической практики в Европе и на Востоке вплоть до Нового времени. С момента своего 

перевода на латинский язык в XII веке «Канон» стал обязательным учебником в ведущих 

университетах Европы и использовался более шести столетий. 

Актуальность изучения данного сочинения заключается не только в его историко-

культурной ценности, но и в удивительной научной проницательности автора. В нем 

систематически изложены теоретические и практические аспекты медицины — от диагностики 

и лечения до профилактики заболеваний и вопросов гигиены. Ибн Сина акцентирует внимание 

на индивидуальном подходе к каждому пациенту, важности психоэмоционального состояния, 

роли образа жизни и рационального питания — что находит прямое отражение в современных 

концепциях персонализированной и превентивной медицины. 

Цель данной статьи — раскрыть структуру и ключевые идеи «Канона», проанализировать 

его научное значение, диагностические и терапевтические подходы, а также оценить его вклад 

в развитие мировой медицины как уникального энциклопедического источника, опередившего 

свое время. 

 

«Канон врачебной науки»: структура и содержание 

Труд Ибн Сины «Китаб ал-Канун фи-т-тибб» (в переводе — «Канон врачебной науки») 

по праву считается одним из величайших произведений в истории медицины. Эта 

энциклопедически выстроенная система медицинских знаний охватывает практически все 

аспекты здоровья и болезней человека, доступные на уровне научного понимания XI века [1; 2]. 

Произведение состоит из пяти обширных книг, каждая из которых посвящена ключевым 

направлениям медицинской науки. 

Первая книга включает теоретические основы медицины. Она делится на четыре 

раздела: определение медицины, классификация болезней и их причин, способы поддержания 

здоровья и методы лечения. Здесь Ибн Сина подробно рассматривает гуморальную теорию — 

учение о четырех телесных жидкостях (соках) и связанных с ними темпераментах. Особое 

внимание уделяется диагностике по пульсу и анализу мочи, вопросам питания и здорового 

образа жизни. 

Во второй книге систематизировано учение о «простых» лекарствах. По алфавиту 

приведено описание 811 лечебных средств растительного, животного и минерального 

происхождения. Указаны их свойства, показания, методы приготовления, хранения и 

применения. Здесь также рассматриваются косметические средства, препараты от кожных, 

суставных, глазных и легочных заболеваний, а также лекарства от лихорадки. 

Третья книга — самая объемная. Она посвящена частной патологии и терапии, с 

анатомо-топографическим подходом к описанию болезней от головы до пят. Здесь 

представлены болезни уха, глаз, дыхательных органов, желудочно-кишечного тракта, а также 

рекомендации по ведению беременности и родов. 

Четвертая книга рассматривает хирургические методы лечения: вывихи, переломы, 

гнойные воспаления, опухоли, раны и язвы. Особое место занимают описания лихорадочных 

состояний и инфекционных заболеваний, таких как оспа, корь, проказа и чума. Также включены 

главы об отравлениях и антидотах. 

Пятая книга посвящена составным (сложным) лекарственным средствам. Здесь Ибн 

Сина объединяет фармакологические знания с клиническим опытом, описывает противоядия и 

методы их создания. Многие описанные препараты стали прототипами современных 

медикаментов и вошли в практику вплоть до Нового времени [3]. 
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Канон впечатляет не только объемом, но и глубиной наблюдений. В нем научный подход 

сочетается с удивительной для своего времени систематичностью. Не случайно историки 

медицины писали: «На каждой странице «Канона» есть вещи, заслуживающие восхищения и 

осмысления» [4]. 

 

Вклад Авиценны в развитие медицины 

Ибн Сина (Авиценна) по праву считается одним из величайших представителей 

классической медицины. Его труд «Канон врачебной науки» стал не просто сборником 

медицинских знаний своего времени, но и образцом научной систематизации, объединяющим 

античные и восточные медицинские традиции. Сочинение охватывает широкий круг тем — от 

основ физиологии и этиологии до диагностики, терапии, фармакологии и хирургии. 

Особое место в учении Авиценны занимает профилактика. В отличие от сугубо 

реактивной медицины, направленной на лечение болезни, он подчеркивает важность 

сохранения здоровья как активного процесса. Врач, по его мнению, должен не только лечить, 

но и способствовать укреплению организма, улучшать образ жизни пациента, поддерживать 

его психоэмоциональное состояние и соблюдать природные ритмы тела. Такой подход можно 

рассматривать как прообраз современной превентивной медицины. 

После перевода «Канона» на латинский язык в XII веке труд стал основным учебником 

в европейских университетах и сохранял это значение вплоть до XVII века. Его влияние 

ощущалось не только в медицине, но и в развитии научной мысли в целом. 

 

Учение о четырех телесных соках 

Одним из ключевых компонентов медицинской системы Ибн Сины стало гуморальное 

учение о четырех соках, заимствованное из античной традиции, в первую очередь — у 

Гиппократа и Галена. Согласно этой теории, здоровье человека зависит от равновесия между 

четырьмя жидкостями организма: кровью, флегмой, желтой и черной желчью. Каждая из них 

ассоциировалась с определенным органом и темпераментом. Например, кровь — с сердцем и 

сангвиническим типом, флегма — с мозгом и флегматичным темпераментом, желтая желчь — 

с печенью и холерическим типом, черная желчь — с селезенкой и меланхолическим [5]. 

Авиценна развил это учение, придав ему практическую направленность. В «Каноне» 

подробно описаны причины нарушений баланса между соками и связанные с этим 

патологические состояния. Он указывал, что болезни возникают не только из-за избытка или 

недостатка соков, но и из-за их перемещения, сгущения или изменения свойств. Лечение, по 

его мнению, должно быть направлено на восстановление этого баланса с помощью питания, 

кровопускания, препаратов, режимов и других средств. 

Хотя современные представления о физиологии опровергли гуморальную теорию, её 

значение в истории медицины остается важным. Она способствовала развитию системного 

подхода к человеку, позволяла объяснять болезни сквозь призму внутренней гармонии, а также 

стала основой для формирования индивидуализированной диагностики и терапии на многие 

века. 

 

Медицина как наука: взгляд Ибн Сины 

Ибн Сина определял медицину как науку, изучающую состояние человеческого тела в 

здоровье и болезни с целью его сохранения или восстановления. Уже в первых строках «Канона 

https://eahjournal.ru/


Евразийские академические горизонты 

Eurasian Academic Horizons 

2024, Том 1, № 2 

2024, Vol. 1, Iss. 2 https://eahjournal.ru 
 

Страница 4 из 8 

05EAH224 

врачебной науки» он подчеркивал, что медицина — это не только практическое искусство, но 

и полноценная теоретическая дисциплина. Он разделял медицину на две составляющие: 

теоретическую, объясняющую природу здоровья и болезни, и практическую, направленную на 

применение этих знаний в лечении. 

При этом Авиценна отвергал упрощённое представление о медицине как о ремесле. Он 

утверждал, что истинное врачевание основывается на понимании причин болезней, а не только 

на устранении симптомов. Причины, по его мнению, могут быть как очевидными, так и 

скрытыми — требующими логического анализа и опыта врача. Такой подход отражает 

стремление Ибн Сины к построению научно обоснованной, рациональной медицины. 

Особое внимание философ и врач уделял понятию телосложения (конституции). Он 

утверждал, что каждый человек обладает уникальными физическими и психологическими 

особенностями, и лечение должно подбираться индивидуально. «Невозможно найти двух 

людей с совершенно одинаковой натурой», — писал он. Это положение, основанное на 

наблюдении и практическом опыте, по сути, предвосхитило современный принцип 

персонализированного подхода в медицине [6]. 

Такое представление о человеке находит отражение в структуре самого «Канона». Труд 

выстроен последовательно: от теоретических основ к практическим рекомендациям. В нем тело 

человека рассматривается буквально «от головы до пят», а каждой части уделяется внимание с 

точки зрения анатомии, функции и возможных патологий. Подобный системный подход 

позволял врачу ориентироваться в клинической практике и учитывать как общие 

закономерности, так и индивидуальные различия. 

Ибн Сина настойчиво продвигал идею профилактики. Он описывал режимы питания, 

сна, физических упражнений и гигиены для людей разных возрастов и состояний здоровья. 

Особые разделы «Канона» посвящены воспитанию детей, уходу за пожилыми, а также 

рекомендациям для сохранения здоровья в повседневной жизни. По его убеждению, задача 

врача не только лечить, но и предупреждать болезнь, помогая человеку сохранять гармонию с 

природой и своим телом [7]. 

 

Основы гигиены и профилактики 

Профилактическая направленность занимает центральное место в «Каноне врачебной 

науки» и органично вытекает из определения самой медицины, которое даёт Авиценна. В 

условиях ограниченных диагностических и терапевтических возможностей средневековой 

медицины основной задачей врача становилось предупреждение болезней и укрепление 

здоровья. Именно поэтому в «Каноне» особое внимание уделяется вопросам гигиены, питания, 

режима и образа жизни. 

Авиценна подчёркивал, что сохранение здоровья возможно лишь при разумной 

организации всех сторон жизни человека. Он разработал целую систему рекомендаций, 

охватывающих различные возрастные группы. В частности, детскому здоровью и воспитанию 

посвящены целые главы, где детально рассматриваются режим новорождённого, грудное 

вскармливание, болезни младенцев, а также принципы ухода за детьми в период взросления.  

Сон, как фактор восстановления и поддержания здоровья, рассматривался в «Каноне» 

как необходимый физиологический процесс. Авиценна подчеркивал значение умеренного сна, 

особенно для пожилых людей, выделяя особый режим для возрастных групп. В его 

представлении старение требует дополнительных усилий по поддержанию тепла и влаги в 

организме, что достигается с помощью питания, отдыха, массажа и щадящей физической 

активности [8]. 
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Диагностика и семиотика в «Каноне» 

Авиценна рассматривал диагностику как важнейший этап врачебной деятельности. Он 

описал четыре фазы развития большинства заболеваний: начало, прогрессирование, пик и спад. 

Такое структурное понимание болезни позволило ему предложить дифференцированную 

тактику лечения, учитывающую стадию патологического процесса — подход, который станет 

общепринятым лишь в XIX веке. 

Семиотика Ибн Сины основывалась на детальном наблюдении и анализе симптомов. Он 

стремился не просто перечислить признаки заболеваний, но выявить их взаимосвязи и 

типичные сочетания. Это была попытка систематизировать клинические данные и выработать 

метод анализа симптомокомплексов — шаг к формированию клинического мышления [9]. 

Особое внимание уделялось пульсу, который Авиценна изучал как индикатор состояния 

внутренних органов. Он описал 19 разновидностей пульса и считал, что их характеристика 

позволяет не только ставить диагноз, но и делать прогноз. Его высказывание о «музыкальной 

природе пульса» подчеркивает необходимость интуитивного и вдумчивого подхода к 

интерпретации физиологических данных. 

Боль — ещё один значимый диагностический признак — в «Каноне» классифицируется 

по 15 типам, что свидетельствует о высокой клинической наблюдательности. Отсутствие 

лабораторных методов заставляло врача максимально использовать чувственное восприятие и 

логическое мышление, что нашло отражение в богатстве наблюдений Ибн Сины. 

 

Лечение и врачебная тактика 

Авиценна рассматривал лечение как восстановление нарушенной гармонии организма. 

Его подход объединяет три взаимосвязанных компонента: участие самого больного, 

профессиональная помощь врача и влияние внешней среды. Такой целостный взгляд на 

процесс выздоровления предвосхищает современные биопсихосоциальные модели в медицине. 

Особое внимание он уделял персонализированному подходу: лекарства должны 

подбираться с учётом возраста, пола, времени года, климата и индивидуальной реакции 

пациента. Он подчёркивал, что то, что полезно одному, может навредить другому, и настаивал 

на адаптации лечения под конкретного больного. Эта идея легла в основу современной 

персонализированной медицины [10]. 

В «Каноне» терапевтические методы представлены широко: от диетотерапии и 

гигиенических процедур до хирургических вмешательств. Описание лекарств занимает два 

тома: второй — о простых средствах, пятый — о сложных препаратах. Указывается не только 

действие каждого средства, но и правила его сбора, хранения и клинического применения. 

Ибн Сина подробно описывает хирургические методы: от обработки ран и переломов до 

удаления камней из мочевого пузыря и операций на органах головы. Эти разделы говорят о его 

личном хирургическом опыте и высоком уровне медицинских знаний [11]. 

 

Современный взгляд 

Историческое значение «Канона врачебной науки» Ибн Сины заключается не только в 

обобщении и систематизации медицинских знаний, накопленных к его времени, но и в 

разработке универсальных принципов врачебного мышления, которые остаются актуальными 

до сих пор. Он соединил философскую глубину античных авторов с практической 

направленностью восточной медицины, заложив фундамент для развития медицинской науки 

в последующие столетия [12]. 
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Несмотря на различие эпох, многие положения «Канона» находят отклик в современной 

медицине. Принцип индивидуального подхода к пациенту, внимание к профилактике, 

значимость образа жизни и состояния психики — всё это составляет неотъемлемую часть 

современной клинической практики. Особенно актуальными выглядят идеи Ибн Сины о 

целостном восприятии человека, взаимосвязи тела, разума и внешней среды, что сегодня 

находит отражение в концепции персонализированной и превентивной медицины [13]. 

Ибн Сина придавал большое значение физической активности, диете и соблюдению 

режима. Он рассматривал движение не только как способ укрепления тела, но и как средство 

профилактики множества заболеваний. Подобные взгляды были редкостью для своего времени, 

но сегодня они получили научное подтверждение и входят в основы здравоохранения. 

Медицинские идеи Ибн Сины опережали своё время, а его подход к науке отличался 

аналитичностью, наблюдательностью и стремлением к объективному знанию. Благодаря этим 

качествам «Канон» стал не просто книгой, а интеллектуальным мостом между античностью и 

эпохой Возрождения, между традиционной и научной медициной. Это наследие и сегодня 

служит вдохновением для врачей, учёных и философов, напоминая, что подлинное искусство 

медицины — это соединение разума, наблюдения и заботы о человеке [14; 15]. 

 

Заключение 

«Канон врачебной науки» Ибн Сины не просто медицинский трактат, а выдающееся 

явление в истории мировой науки и культуры. Это произведение вобрало в себя лучшие 

достижения медицины своего времени, при этом обогатилось личным опытом и научным 

мышлением великого ученого. В нем удивительным образом сочетаются теоретическая 

глубина, практическая направленность и гуманистический подход к человеку. 

Ибн Сина рассматривал медицину как искусство заботы о человеке, подчеркивая 

важность не только лечения, но и сохранения здоровья. Его внимание к профилактике, 

индивидуальному подходу к пациенту, роли образа жизни и психоэмоционального состояния 

делает «Канон» актуальным даже сегодня. Многие из его мыслей — о диагностике, режиме, 

питании, лекарственных средствах и хирургии — нашли подтверждение в последующих 

научных открытиях. 

В эпоху, когда возможности медицины были ограничены, Ибн Сина смог предложить 

целостную систему знаний, в которой теория и практика дополняют друг друга, а наблюдение, 

логика и сострадание становятся основой врачебного дела. Его наследие — это напоминание о 

том, что подлинная медицина строится не только на технологиях и знаниях, но и на 

внимательном отношении к каждому человеку. 

Таким образом, труд Ибн Сины — это не просто памятник прошлого, а прочный 

фундамент, на котором выросла современная медицина. И сегодня мы можем с благодарностью 

обращаться к его идеям, вдохновляясь точностью, мудростью и человечностью великого врача. 
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Ibn Sina's «The Canon of Medicine» 
as an encyclopedia of medieval medicine 

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the treatise «The Canon of 

Medicine» by the eminent scholar and physician Ibn Sina (Avicenna), recognized as one of the most 

important medical encyclopedias of the Middle Ages. The work reveals the structure of the «Canon», 

consisting of five books covering theoretical medicine, pharmacology, pathology, surgery, diagnostics, 

and treatment methods. Particular attention is paid to Avicenna's humanistic approach to the patient, 

the doctrine of the four humours, the principles of hygiene and prevention, as well as his attempt to 

create a systematized medical semiotics based on observation and symptom analysis. This article 

analyzes key ideas about the relationship between human physique and individualized treatment, 

outlines diagnostic principles (including the importance of pulse and pain), and describes surgical 

interventions. Avicenna is viewed as a forerunner of personalized medicine and clinical prevention. 

Furthermore, the influence of the Canon on the development of medical science in Europe up until the 

17th century is demonstrated. 

It is concluded that Ibn Sina's legacy retains its scientific and ethical relevance, serving as a 

link between ancient medical schools and modern concepts of health, therapy, and lifestyle. 
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medical encyclopedia; diagnostics; treatment; prevention; hygiene; four humours; individual 
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